
１/31(土) 10:00-12:00

前回の振り返りAND･YOUって…

12月ウィズ・ユー最終日。初めての参加の方は「ちょっと緊張し

てます」とのことでしたが、誰にも「最初」があって、みんな

「緊張した！」と話していたことを思い出しました。そんなわた

しも初回は特にそうでした！アイスブレイクでちょっとお話する

時間を作ると、リラックスしていくように感じられました。テー

マとしては「ウィズ・ユーに通うようになったきっかけやエピソ

ード」「お弁当のこと」「病院のこと」など、さまざまなお話をし

ていきました。「ちょっと聞いてもいい？」という感覚で、知りた

いことを聞くことができるのがAND･YOUのいいところかなって

思います。ぜひご参加ください。そして、また写真を撮り忘れ…

いつもと違うのもいいんじゃない？のみんなのお言葉に甘えてみ

ました。

お子さんとのかかわりで楽しいことはもちろんあるけれど、大変だ

と感じることもありますよね。思うようになんていかないとわかっ

ているけど、頑張った分凹んでしまうし、そんなの自分だけかもし

れないって思うと、さらにがっくりきてしてしまうけど…案外みん

な同じ経験をしてるかもしれません。「話したいことが話せる」「聞

きたいことが聞ける」共感したり一緒に考えたり、ちょっと振り返

ったりして、保護者のみなさんの居場所にもなったらいいなと思っ

てつくったのがこのAND･YOUです。安心して参加していただける

ように進行役もいますしルールもあります。心地よい時間を過ごし

ましょう。

当日はウィズ・ユーにて

お子さまのお預かりも承ります
ぜひ、ご参加ください！

AND・YOU

申込締切　

1/26(月)

＼第４０回おはなしかい／

W E L C O M E

ご意見/ご質問/コメントお書きください

+++++++++++++++++++++++++++++++きりとり+++++++++++++++++++++++++++++++++

おはなしかい AND ･YOU １月申込書
お子さまのお名前

次のどちらかを〇で囲んでください。

参加します              参加しません

参加される方のお名前

※参加希望の方は以下の記入もお願いします。

 ・お子さまのお預かりについて

(   )9:45〜おはなしかい終了まで

(   )通常通り16時まで

(   )その他(                                    )

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

場     所：らぽーるひたち(女性センター) 

　　　　 日立市鮎川町1-1-10 

                ２階　生活工房室 

 進行役：あこせんせい

＊お電話やメールでも申込承ります！


